P

oprp T,
gjfojuaiod 3
* roosy |

SITONOIYE 0LLE8
4SS TTVLININI1LHVdId 31LNOY
‘7.1 S14Vd 3a 431L3VNO
NOILVHINOT199V.d T1310H

3122/ IONIACYU
uoiPIBWO|BBY

{JeA Np alpe|e|A 92UrINSSY,P aleWlid 9SsIeD
e| 8p (SVSIN) 91ues 1uswaubedw ooy UOISSIA Sp Uol1eluSSaid
- (AXINSY)

DO>|ml_lz<m ulWwixeN-1ules sp AgbnJi ap N2 Np |Ina1nel Agbny uoi1oes
-

tJeA Np 4310ds 18 snbidwA|O |eruswsliedsq
'SNOA-Z3pUBJ o] . 911W0D NP « desdipuey U0l SSYd-A » H3sodsip Np uolle1uUSSaUd
I : 9149\ d2UdA0Id Bl 3p (DI71D)

Snb160|01U0ISD UOIIBUIPIO0D SP 18 UOIIBWIOU|,P |BOOT] 8J1U8D) -

oo : (0LYEL 32 00YZL 213Ud Jnes) asuinof e| 3IN0OL

/ .///

uonew.ojul,p spuels




B Ateliers d’'information et de prévention en santé encadrés
par les professionnels des Centres Hospitaliers et d’associa-
tions spécialisées

Toute la journée sauf entre 12h00 et 13h30 :
Information et prévention sur le diabéte (avec tests) & information
et prévention sur I'hypertension (avec prise de tension) ;
Bilans de condition physique ;
Décryptage des étiquettes des produits alimentaires industriels,
information sur les équivalences en sucre contenus dans les pro-
duits industriels et conseils nutritionnels ;
Information sur les dispositifs de soutien des personnes atteintes
par le Cancer avec;
Information et sensibilisation sur le bien-étre et le sport, la die-
tétique et le sport, la grossesse et le sport, les médicaments et le
sport, les séniors et le sport ;
Initiation aux gestes qui sauvent ;

B Tables rondes thématiques sur la santé (petites conférences
suivies d’échanges avec le public)

Aprés-midi uniquement :

+ 14h00/15h00 : « Soutenir les personnes touchées par le cancer » ;
. 15h00/16h00 : « Médicaments et activités sportives » ;

« 16h00/17h00 : « Activités physigues, bien-étre et santé mentale » ;

B Ateliers d’activités physiques adaptées pour tous

Matin uniquement :

- 9h45/10h15: atelier d'échauffement physique et ludique ;

- 10h30/12h00 : atelier de Cross Training adapté ;

- 10h30/12h00 : séances d'initiation au rugby santé (sans contacts) ;
- 10h30/12h00 : séances d'initiation au foot en marchant ;

Toute la journée (sauf entre 12h00 et 13h30) :

- Parcours de motricite ;
Parcours enfants/parents et grands-parents & Vélos Smoothie
(Vélos a fabriquer des jus de fruits bio) ;
Chase Tag / attrape-moi si tu peux (parcours) ;
Tir a I'arc en toute sécurité pour les enfants (fleches avec des ven-
touses) ;

M Grands jeux pour les petits comme pour les grands

Toute la journée (sauf entre 12h00 et 13h30) :
- Bataille navale géante ;
. Chamboule tout ;




